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Nu Zi Qigong - Qigong fiir Frauen
Leitung: Dr. Liu Ya Fei
18. +19. Marz 2017

Nii Zi Qigong ist speziell auf die physiologischen Bediirfnisse von
Frauen abgestimmt. Nii Zi Qigong besteht aus relativ einfachen
Basisiibungen, die das Yin (innere Stiarke, Ruhe, Stabilitat,
weibliche Aspekte) durch sanfte, geschmeidige und schone
Bewegungen kultivieren und den Energiefluss in den Leithahnen
harmonisieren. Hierbei werden die fiir Frauen wichtigen
auBBerordentlichen Meridiane besonders beriicksichtigt.

Nii Zi Qigong gehort zum Ubungssystem des Nei Yang Gong
(Innen nahrendes Qigong) und wird in der TCM (Traditionelle
Chinesische Medizin) zur Vorbeugung und Selbsthilfe bei
gynikologischen Beschwerden und als Unterstiitzung in den
Wechseljahren angewendet.

Der Kurs richtet sich an alle am Thema interessierten Frauen.
Vollige Anfangerinnen und Fortgeschrittene konnen
gleichermaf3en teilnehmen und davon profitieren. Die meisten
Ubungen sind sehr schonend und kénnen sowohl im Stehen als
auch im Sitzen geiibt werden.

Kurssprache

Dr. Liu Ya Fei unterrichtet in chinesischer Sprache, Dr. Anna
Mietzner tibersetzt ins Deutsche.
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Dr. LIU Ya Fei

Dr. Liu Ya Fei ist leitende Arztin der staatlichen Qigong-Klinik in
Beidahe (China) und stellvertretende Prasidentin des
Wissenschaftlichen Vereins fiir medizinisches Qigong in China.
Sie ist eine bekannte Dozentin in China und Japan und
unterrichtet regelmifig auch in Frankreich und Deutschland. Dr.
Liu Ya Fei ist erstmals als Dozentin in Wien. Sie wird besonders
fiir ihre angenehme, heitere und genaue Art des Unterrichtens
sehr geschatzt.

Dr. Liu Ya Fei ist die Traditionshalterin des Nei Yang Gong und

hat dieses alte Ubungssystem von ihrem Vater Dr. Liu Gui Zhen

iilbernommen. Dieser hat in China als erster den Begriff Qigong
verwendet, um unterschiedliche Methoden der Energiearbeit

zusammen zu fithren. Er griindete 1956 die Qigong-Klinik
Beidaihe, in welcher bis heute Patientinnen und Patienten mit
Qigong hehandelt werden. Der Klinik ist ein staatliches
Ausbildungszentrum fiir medizinisches Qigong angegliedert,
welches heute von Dr. Liu Ya Fei geleitet wird.

Dr. Anna Mietzner

Dr. Anna Mietzner ist Allgemeinirztin und fiihrt in Berlin eine
Privatpraxis fir Chinesische Medizin, Akupunktur, Chinesische
Arzneitherapie und Qigong. Sie ist langjiahrige Schiilerin von Dr.
Liu Ya Fei und iibersetzt viele ihrer Kurse und Publikationen im
deutschsprachigen Raum.




Zeit
Samstag 18. Marz 2017 10:00 - 18:00
Sonntag 19. Marz 2017 10:00 - 17:00

Seminarbeitrag
Fruhbuchung bei Zahlungseingang bis 20. Januar 2017:
€ 210,-
Normalpreis:
€ 240,-

Information und Anmeldung
Mag. Armelle Miiller
armelle.mueller@gmx.at

0650 5857849




